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	GARA DI APNEA STATICA E DINAMICA

VALIDA COME SELETTIVA NAZIONALE


PISCINA DEL FORO ITALICO (ROMA)

01/06/03

REGOLAMENTO PARTICOLARE GARA

Art. 1 - ORGANIZZAZIONE

La Sezione Provinciale di Roma Convenzionata F.I.P.S.A.S. indice per il 01/06/03 una gara selettiva per il campionato italiano di apnea delle specialità

statica

dinamica

La manifestazione è disciplinata dal Regolamento Nazionale Gare 2003, dalla Circolare Normativa 2003 e dal presente regolamento particolare che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di accettare.

Art. 2 - PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto previsto dalla Circolare Normativa 2003 e,pertanto, devono essere in possesso dei documenti che attestino il possesso dei requisiti:

· tessera federale

· brevetto F.I.P.S.A.S. di Apnea

· certificato di idoneità sportiva agonistica rilasciato da medico F.M.S.I.

Art. 3 - ISCRIZIONI

Le iscrizioni delle rappresentative dovranno essere redatte sugli appositi moduli debitamente compilati e firmati e dovranno pervenire entro il 28/05/03; l’iscrizione dovrà, quindi, essere effettuata nel modo seguente:

· compilazione modulo D (in allegato) con firma presidente società

· compilazione modulo individuale di iscrizione (in allegato)

· versamento tassa di iscrizione di 10 € per ogni atleta e per ogni specialità da effettuare tramite bonifico bancario su c/c 10305 (ricordarsi di specificare la causale) della BANCA NAZIONALE DEL LAVORO agenzia 19 codice ABI 01005, codice CAB 03219, intestato a “Sezione Provinciale di Roma Convenzionata F.I.P.S.A.S.”

Copia dei moduli di iscrizione suddetti e della attestazione del versamento dovrà essere inviata tramite fax (06-3225607) nei termini previsti alla:

Sezione Provinciale di Roma Convenzionata F.I.P.S.A.S.

via Vittoria.Colonna 27

00193 ROMA

tel. 06-3225687

Art. 4 - CONVOCAZIONE

Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del giudice e del direttore di gara alle ore 8.00 del giorno 01/06/03 presso la piscina del Foro Italico in Roma piazza L. De Bosis.

Il controllo della posizione federale di ciascun atleta inizierà alle 8.15 del giorno 01/06/03.

Il sorteggio dell’ordine di partenza verrà effettuato il 01/06/03 al termine delle operazioni di verifica.

Art. 5 – SVOLGIMENTO DELLA GARA

Come previsto dal Regolamento Nazionale di apnea e secondo quanto previsto dalla Circolare Normativa, le gare avranno inizio alle ore 9.00 del giorno 01/06/03 e proseguiranno secondo il programma esposto in calce a questo regolamento.

La vasca è lunga 50 m e larga 17,5 m; da un lato zona profonda per i tuffi (circa 4 m), dall’altro la profondità minima 1,25 m che si mantiene inferiore a 1,5 m per una lunghezza di 8 m.

Durante lo svolgimento della gara di apnea dinamica, è concesso l’uso dell’anulare galleggiante, purché l’atleta ne faccia preventivamente richiesta al momento dell’iscrizione.

Al momento della partenza, l’atleta ha facoltà di spingersi dal bordo della vasca, ma non di tirarsi dalla corsia.

L’atleta dovrà toccare la parete della vasca, in fase di virata, con una qualsiasi parte del corpo, comprese le pinne; è consentita, durante la virata, la fuoriuscita di una qualsiasi parte del corpo, ad eccezione delle vie respiratorie, che dovranno comunque rimanere immerse.

Durante le prove di apnea statica, è obbligatorio per l’atleta mantenere costantemente immerso tutto il viso, compresa la fronte.

Sempre nella prova di apnea statica, è consentito all’atleta accordarsi col proprio assistente, circa l’opportunità di essere riposizionato, se si dovesse verificare un eccessivo spostamento involontario del corpo.

Durante lo svolgimento dell’intera manifestazione è obbligatorio per tutti i presenti osservare il massimo silenzio, onde favorire la concentrazione degli atleti. E’ altresì vietato utilizzare supporti musicali, sia durante la fase di riscaldamento, che durante lo svolgimento delle gare.

Per motivi organizzativi, le gare di entrambe le specialità saranno precedute da un periodo di 45 min. , durante il quale gli atleti potranno effettuare il riscaldamento.

In particolare durante la prova di apnea statica, ogni atleta, prima dell’inizio della prova, avrà a disposizione un periodo di 10’, di cui 8 min. da trascorrere nella zona di transizione predisposta, e 2 min. nel campo gara.

Durante la gara di apnea dinamica, ogni atleta, prima dell’inizio della sua prova, avrà a disposizione un periodo di 7 min. , di cui 5 min. da trascorrere nella zona di transizione apposita, e 2 min. nel campo gara.

Art. 6 – SICUREZZA

Durante la gara sarà consentito l’ingresso in acqua solo a:

i concorrenti di volta in volta impegnati

i giudici

il personale di assistenza designato dal direttore di gara.

A bordo vasca si troveranno:

i cronometristi ufficiali

il giudice di gara

lo staff medico di sicurezza.

Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare in zona di sicurezza predisposta ed indicata.

Art. 7 - PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate presso la piscina nel rispetto del protocollo CONI-FIPSAS, l’eventuale consegna di ulteriori premi dovrà essere effettuata al termine della cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai concorrenti al momento del raduno prima dell’inizio della gara)

Art. 8 – RECLAMI

Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS

Art. 9 – INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente regolamento è riservato esclusivamente al giudice di gara, fatto salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo così come indicato all’articolo 8 del presente regolamento

Art. 10 – DOPING

Il doping è tassativamente vietato; possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping, in attuazione dei regolamenti F.I.P.S.A.S. – C.O.N.I. – C.I.O.

In particolare, si ricorda che gli atleti in terapia farmacologia dovranno presentare alla organizzazione, prima dell’inizio della competizione, copia della prescrizione medica in busta chiusa (che verrà restituita in caso di non effettuazione del controllo).

Art. 11 – UFFICIALI DI GARA

Sono ufficiali di gara: il giudice di gara, il direttore di gara; collaborano con gli ufficiali di gara: il medico, il segretario, i commissari di gara e eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Giudice di gara        (in attesa di nomina)

Commissario           NARCISI Mario

Commissario           MANDORINO Massimo

Direttore di gara      IANNACCONE Dino

Medico                    REALE Gabriele

Relazioni Esterne    PORRINI Lorella

PROGRAMMA (1)
Ore 08.00 raduno e operazioni preliminari, controllo documenti e sorteggi presso impianto

       08.30 inizio riscaldamento

       09.15 termine riscaldamento e preparazione campo gara

       09.30 inizio gara di apnea statica

       11.30 fine gara di apnea statica, rilevazione e pubblicazione risultati

       12.30 inizio riscaldamento

       13.15 inizio gara di apnea dinamica

       15.00 fine gara di apnea dinamica

       15.30 risultati, premiazione
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	GARA DI APNEA STATICA E DINAMICA

VALIDA COME SELETTIVA NAZIONALE


La gara avrà luogo il giorno 01/06/03 nella piscina olimpica del Foro Italico (piazza L. De Bosis) con ritrovo degli atleti alle ore 8.00 presso l’impianto per svolgere controllo documenti e sorteggio.

L’inizio della competizione sarà alle ore 9.00

· Documenti richiesti

Oltre un documento di identità è necessario produrre la documentazione che attesti i requisiti previsti dalla circolare normativa e cioè


tessera federale convalidata anno 2003


certificato di idoneità sportiva agonistica rilasciato da medico FMSI


brevetto FIPSAS di apnea

· Specialità

Apnea statica e dinamica. Le classifiche saranno individuali e a squadre, maschili e femminili. Possono partecipare squadre miste che saranno considerate maschili.

· Costi e iscrizione

Il costo per ogni specialità è di € 10,00. Il pagamento avverrà contestualmente alla iscrizione e dovrà pervenirne copia a questa organizzazione insieme al modulo D di iscrizione per società e al modulo di iscrizione individuale (allegati) entro il 28/05/03.

· Sistemazione logistica

Indichiamo le seguenti strutture nelle vicinanza degli impianti della gara

Albergo ASTRID 88 (singola 75€; doppia uso singola 88€; doppia 130€)

lungotevere A. Sarti, 4 – tel. 06-3236371 (precisare convenzione FIPSAS)

Ostello (posto letto in camerata a € 16.00)

viale delle Olimpiadi 61 - tel. 06-3242571

· Notizie e risultati su www.fipsas.it e www.fipsasroma.it
Sezione Provinciale di Roma Convenzionata F.I.P.S.A.S., via Vittoria Colonna 27 – 00193 ROMA – tel 06-3225687 – fax 06-3225607

Modulo D
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COMITATO DI SETTORE ATTIVITA’ SUBACQUEE

MODULO DI ISCRIZIONE GARE

IL PRESIDENTE della Società _____________________________________________________________ con Sede in_____________________________________________________________________n.______

C.A.P. __________ Città _____________________________________________ Sigla.Prov. _________

Tel. _________________fax __________________ e.mail______________________________________

REGOLARMENTE AFFILIATA ALLA FIPSAS PER L’ANNO IN CORSO, CHIEDE DI ISCRIVERE ALLA GARA DI :


                                                        IMMERSIONE IN APNEA

(
DENOMINATA :                       CAMPIONATO REGIONE LAZIO - 2003
CHE SI SVOLGERA’ A :                   ROMA IL 01/06/03.
I SEGUENTI ATLETI:

     NOME                       COGNOME    
                 SPECIALITA *           N. TESSERA         N. BREVETTO 







Statica      Dinamica
1) ___________ _________________ _______________ ____________ _____________







Statica      Dinamica
2) ___________ _________________ _______________ ____________ _____________







Statica      Dinamica
3) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________







Statica      Dinamica
4) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________ 







Statica      Dinamica
5) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________







Statica      Dinamica
6) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________







Statica      Dinamica
7) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________







Statica      Dinamica
8) ______________ _____________________ __________________ ______________ _______________

* : Barrare la/o/le specialità prescelte.

SI ALLEGA ALLA PRESENTE LA SOMMA DI € _________QUALE QUOTA ISCRIZIONE ALLA GARA.

GLI ISCRITTI ALLA GARA DICHIARANO DI SOLLEVARE DA OGNI E QUALSIASI RESPONSABILITA’, INERENTE ALLA LORO PARTECIPAZIONE ALLA GARA, TUTTI GLI ENTI E LE PERSONE CHE HANNO ATTINENZA CON LA MANIFESTAZIONE IN OGGETTO.

IL PRESIDENTE ATTESTA, SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’, CHE TUTTE LE CERTIFICAZIONI MEDICHE PREVISTE DALLA LEGGE PER GLI ATLETI ISCRITTI ALLA GARA SONO DEPOSITATE PRESSO LA SEGRETERIA DELLA SOCIETA’.

___________________,IL__________________









IL PRESIDENTE 
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SEZIONE PROVINCIALE DI ROMA

MODULO DI ISCRIZIONE INDIVIDUALE GARE

ATLETA:

COGNOME _______________________________________________________

NOME ___________________________________________________________

DATA DI NASCITA ________________

INDIRIZZO __________________________________________________________

TELEFONO ___________________________ (abitazione)

                    ___________________________ (lavoro)

                    ___________________________ (r.t.m.)

TESSERA FIPSAS N. _____________________  BOLLINO N. _________________

SCADENZA CERTIFICATO MEDICO _____________________

SOCIETA’ __________________________________________________________

BREVETTO DI APNEA    ( 1° grado                                     N. _________________

                                         ( 2° grado

                                         ( agonista

                                         ( istruttore

                                         ( istruttore-allenatore

SPECIALITA’:

- APNEA STATICA            TEMPO DICHIARATO _________________________

- APNEA DINAMICA          DISTANZA DICHIARATA _______________________

DATA                                                                                     FIRMA

(1) La presente programmazione potrebbe subire variazioni che verranno comunicate il giorno della gara





