COMPETICION

= -:’ - ’ (r'

~ ELPASKDOWIES DE SEPTIEMBRE TUVO.LUGAR EL

AMPE-GNATU DEL MUNDO/DEAPNEA CMASTEN AGUAS

ORTE DE Ptl;lgﬂfﬁ UN EVENTO QUE REUNEA LOS
TISTASTDEL MUNDO-QUE COMPITEN

=JORES MARCAS EN LA DISCIPLINA DE LA

“APWEA TANTO ﬁ\TﬂSCINA COMG EN AGUAS ABIERTAS:

Nora Camara

JUANMI ALEMANY

e de reconocer que me dio
una gran alegria cuando mi
buen amigo Luciano Cedrés
me llamé diciendo que la
FEDECAS me invitada a tan impor-
tante cita deportiva. jEra mi primer
mundial de apnea! Y ya cuando col-
gué el teléfono me puse nerviosa em-
pezando a pensar en la logistica para
poder cubrirlo: toneladas de crema
protectora, gafas de sol, dvds para
descargas, paquetes de pilas... etc.

CUBRIR UN MUNDIAL

A diferencia de los mundiales de
fotografia donde te invitan a bucear
-pues lo que al final publicas son las
colecciones de los participantes jun-
to a algunas de ambiente propias- en
un evento de apnea todo has de ha-
cerlo t0. Es decir, tema de ambiente,
entrenamientos, pruebas, movimien-
tos del jurado, premios, reuniones,
etc. No tienes ni un momento para
respirar, te pasas la jornada bajo un
sol infernal y mirando todo lo que su-
cede siempre a través del objetivo.
En la piscina es algo mas interesante
pues lo vives en directo, tomas pri-

Y batiendo el
récord del mundo,

como eraya

de esperar, Branko
Petrovic nos dejo
sin aire con

sus 9 minutos

y 32 segundos

meros planos, ves como va y viene
todo el peloton de jueces, sabes
cuando se sumergen y cuando salen
los apneistas. Pero en el mar la cosa
se complica. No ves nada, sélo intu-
yes cabecitas que asoman desde el
azul y debes seguir la prueba a tra-
vés del objetivo que hayas montado
con maxima aproximacién desde
la linea de costa. Ni que decir tiene
que tu cuello, cervicales, lumbares y
pies se resienten tras cada jornada,
si realmente quieres cubrir en nota-
bles condiciones todo el mundial.
En mi caso fueron un total de mas
de 1.700 fotos descargadas al llegar
a Madrid, mas unas 400 imagenes
que desaparecieron entre tanta des-
carga sobre numerosos portatiles
a los que tuve que satisfacer por
motivos evidentes. Salvo este per-
cance -donde todos se desvivieron
por ayudarme a recuperarlas- he de
decir que olvidando pequefias in- >
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solaciones y alguna rojez extra en mi
blanca piel, todo lo que recuerdo de
este mundial son intensos y maravi-
llosos momentos que siguen vivos
en forma de nuevos amigos que se
encuentran desperdigados por me-
dio mundo...

LA COMPETICION

La disciplina de la apnea que CMAS
celebraba en sus campeonatos,
se dividia hasta hace poco en dos
pruebas: una de apnea dindmica
que se realizaba en piscina usando
monoaleta, y otra que se trasladaba
al mar denominada Jump Blue. Sin
embargo, ésta es la primera vez que
CMAS realiza la prueba de apnea
estética en piscina para gran alegria
de sus seguidores y que debemos
afiadir, fue todo un éxito.

e Apnea dinamica: para aquellos
ajenos a la materia, comentar que se

Es el primer afio que se introduce la
modalidad de apnea dinamicaenfas
pruebas oficiales de’la CMAS.

trata de una modalidad realizada en
un carril de piscina donde el depor-
tista nada con monoaleta la maxima
distancia que puede en su apnea,
tocando con la mano la pared de la
piscina -confirmando asi que llega
hasta la misma- y sin empujarse o
tocar con la aleta en ninguin caso, lo
que penalizaria su prueba.

¢ Apnea estatica: si bien es la mas
sencilla, no deja de ser la mas im-
pactante, pues los apneistas se
tienen en posicién horizontal y bo-
cabajo, sin aletas, mientras aguan-
tan la respiracién el méaximo tiempo
posible en la piscina.

e Jump Blue: es la prueba que se
realiza en el mar y consiste en re-
correr un cuadrilatero de 15 m cada
lado, sumergido a una profundidad
variable entre los 5y los 15 m, segun
las pruebas. El apneista se sumerge
desde uno de sus vértices con mo-

Buceadores de seguridad y miembros del jurado, miden la
distancia que marca la pinza en el recorrido del Jump Blue.
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Seleccién Espaiiola de Apnea, con Jean X-ifro col

Si hubo algo en exceso durante el mundial -aunque nunca hay demasiada- es la segurida
a cargo de expertos apneistas capacitados para un rescate de urgencia.
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Instalaciones deportivas al aire
libre de la Piscina Municipal Acidalio
Lorenzo en Santa Cruz de Tenerife.

noaleta y se va desplazando reco-
rriendo el méximo nuimero de lados.
Cuando termina, coloca una pinza
en su punto exacto y los buzos jue-
ces recogen la medida exacta. En
esta ocasion, las pruebas de pisci-
na se realizaron en las instalaciones
deportivas al aire libre de la Piscina
Municipal Acidalio Lorenzo en San-
ta Cruz de Tenerife y las de Jump
Blue, en las aguas de Radazul, y

muy especializados y expertos en
rescate de emergencia en el agua,
formado por veteranos apneistas y
buceadores, ademas de tener un
soporte en tierra de lo méas selecto
formado por el equipo de volun-
tarios de la Cruz Roja y miembros
del SALVASER, todo ello bajo la
supervision del Doctor Don Jesus
Andrés Alvarez, Jefe de Servicio de
Cuidados Intensivos y Urgencias en
la clinica USP La Colina, de Santa
Cruz de Tenerife. Con un completo
dispositivo instalado para cualquier
emergencia, afortunadamente sélo
tuvo que administrar oxigeno a unos
pocos apneistas. Desde aqui honra-
mos a todo el equipo que vigilaba
por nuestra seguridad y les agrade-
cemos su tiempo y dedicacién.

NUESTRA SELECCION

El equipo esparfiol acudié al mun-
dial bajo la capitania de Jean Xifro,
con muchas ganas de competir y
sobre todo, de estrenar la nueva
modalidad incluida en las pruebas,
la apnea estatica, disciplina en la
que tenian muchas posibilidades
con Aleix Segura. El campeonato
comienza bien en la modalidad di-
namica, pues Ana Torrealba mejora
el récord nacional con 17528 m,
Alfredo Roen con 21632 m gana el

El gran despliegue de seguridad durante
todo el mundial ha sido ejemplar,
efectivo y muy aplaudido por todos

donde debo agradecer la presen-
cia del experto fotégrafo submarino
Juanmi Alemany, para inmortalizar a
los apneistas bajo el agua.

MAXIMA SEGURIDAD

EN TODO MOMENTO

En un evento de semejante enver-
gadura y con cierto riesgo implicito
en su realizacién, era muy necesa-
rio estar a la altura de las circuns-
tancias con un completo equipo
de seguridad en el agua y en tierra
firme. Para ello se formaron equipos

dia de la seleccién, Antonio Garcia
mejora su marca en 20 m logrando
200 my entra en lafinal, Javier Abad
mejora su marca con 15434 m y
Aleix Segura también la mejora con
16375 m, aunque queda descali-
ficado. La competicion transcurre
bien hasta que Alfredo Roen llega
al limite alcanzando 23312 m, bebe
agua en sus primeras respiraciones
y no puede cumplir con el protocolo.
Al darle asistencia médica, queda
descalificado, algo que entristece
no sélo al equipo sino a los aficio- >
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nados y deportistas que le seguia-
mos desde cerca. En apnea estatica
fue un gran dia gracias a la proeza

de Aleix Segura que era ya récord
nacional, y ahora mundial con 8 mi-
nutos y 6 segundos. Y en el Jump
Blue, el lider nacional con 171 m no
puede participar, mientras que Mara
consigue un nuevo récord nacional

Durante todas 1as pruebas del'Jump Bluelos buceadores y-apneistas
de'seguridad siguieron muy de cercaa‘los‘competidores.

con 133’60 m en los entrenos, pero
finalmente no entra en la competi-
cion. El resto hacen buenas marcas
pero no logran entrar en la final, no
obstante, estar alli, competir y dis-
frutar de tu pasion por el deporte, les
hace muy grandes y desde aqui les
animamos a seguir entrenando duro
para luchar en el proximo mundial.

Cada competidor se localizaba en un médulo

vigilado por 2 apneistas de seguridad y su capitan
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% 'ﬁ@henMS de maxima relajacion, donde la austriaca
T :imma gegw_ani-Kﬁanerg realiza su apnea estatica.

de equipo durante las pruebas de Estatica.

ENTRENAMIENTOS

La primera jornada matinal del
mundial, tras la rueda de prensa y
ceremonia de apertura con la con-
siguiente reunion de capitanes de
equipo y organizacién, fue dedica-
da a los entrenamientos oficiales en
piscina para la modalidad de apnea
dindmica, donde se clasificaron 8
deportistas en modalidad mascu-
lina y femenina. Fue una jornada
mas marcada quizas por el ansia
de llegar al limite, que por conseguir
buenos resultados seguros, lo que
decepcion6 a mas a de un apneista
al quedar directamente descalifi-

capaz de retener ni por un segundo.
La jornada se cerro sin demasiados
incidentes, ninguno grave gracias al
alto nivel de seguridad en la piscina,
ya que numerosos voluntarios ex-
pertos en el rescate de emergencia
no se separaban de los apneistas ni
un solo segundo.

PRUEBAS
DE APNEA DINAMICA

A la mafana siguiente comenzaron
las pruebas del campeonato en su
modalidad de apnea dinamica. De
los 8 apneistas masculinos que
compitieron por la mayor distan-

Espaia dejo bien alto nivel con nada
menos que 8 minutos y 6 segundos
donde Aleix Segura estuvo aguantando

la respiracion

cado. Y claro estd, en otros casos
las distancias eran batidas sin pro-
blemas, clasificandose en buenas
posiciones. Bajo un sol sin piedad,
la que escribe estas lineas comenz6
a tomar imagenes y a darse cuenta
de todo el trabajo que se le venia
encima, no sélo por las fotos, sino
por los raros nombres y apellidos de
los diferentes deportistas que no era

La primera jornada del Mundial fue para realizar los

cia destacaban nacionalidades de
paises como Croacia, ltalia, Rusia,
Francia y Espafa. Tras las pruebas
supimos que nuestro apneista Alfre-
do Roen habia llegado a la notable
distancia de 23312 m, pero alcan-
zando su limite fisico y quedando
por tanto, descalificado y Antonio
Garcia habia alcanzado los 200
m de distancia, pero no consiguié
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entfenamientos de la modalidad Dinamica.

realizar el protocolo con éxito. El
croata imbatible Goran Colak logré
el récord mundial con nada menos
que 250 m, seguido por el italiano
Andrea Vitturini, con 22363 m. En
el panorama femenino, las nacio-
nalidades que luchaban eran las
de Espafia, Turquia, Ecuador, ltalia,
Franciay Croacia. Nuestra apneista
Mara Torrealba alcanzé con éxito la
distancia de 15644 m, mientras los
primeros puestos quedaron en ma-
nos de la veterana francesa Geor-
gette Raymond con 200 my batien-

de apena dinamica en 20203 m.

Oro para Goran Colak, Plata para Andrea Vitturini y Bronce para
Aldo Stradiotti, en la modalidad de Dinamica en piscina.

La italiana llaria Bonin establece el nuevo récord

do el récord del mundo, la italiana
llaria Bonin con 20203 m.

APNEA ESTATICA

En las mismas instalaciones depor-
tivas, tuvo lugar el montaje de los
apartados de apnea estatica, don-
de un par de vallas separaban el
espacio autorizado en la competi-
cion para cada participante. Un ap-
neista de seguridad le acompariaba
en todo momento, junto al capitan
del equipo que lo tocaba, hablabay
controlaba el tiempo. En el bordillo

Oro para Michele Fucarino, Plata para Alfredo Rosado y
Bronce para Goran Colak, en la modalidad de Jump Blue.

de la piscina, el equipo de jueces
controlaba en cada momento que
el apneista no levantase la cabeza
del agua y que cumpliera el famoso
protocolo de tocar un disco amarillo
y espera la sefial del juez para poder
tener contacto fisico con cualquier
persona. Aqui debemos comentar
que hubo varios casos donde el
apneista no terminé el protocolo,
ya fuese porque alguien emociona-
do y descontrolado le abrazaba, o
bien porque pensaba que la prue-
ba habia terminado y se marchaba

con 9 minutos 30 segundos de apn
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tan ricamente. Y es que la apnea es
una prueba de autocontrol donde
no podemos dejarnos llevar por
nuestras emociones, ya que pue-
den costarnos un alto precio.

LA HORA DE LA VERDAD

No obstante, el favorito para esta
modalidad de apnea estatica era sin
duda el serbio Branko Petrovic, que
ya hizo alarde de su capacidad de
apnea en el hotel dejandonos ato-
nitos con casi 10 minutos sin res-
pirar. Con semejante tiempo era ->
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Miembros del jurado vigilan a cada participante durante la competicion.

Oro para Branko Petrovic, Plata para Aleix Segura y Bronce para
Alexis Duvivier, en la modalidad de Estatica en piscina.
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Momento en el que espaiiol Aleix Segura
consigue el segundo puesto en apnea
estatica con 8 minutos y 6 segundos.

El italiano Michele Fucarino posa para
Iras batir el récord mundial en

La gran foto de grupo para el recuerdo, en la playa.
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evidente que la primera plaza tenia
casi el nombre puesto. Sin embar-
go, en esta prueba Espafia tenia
muchas posibilidades con Aleix Se-
gura, por lo que nuestros 0jos no se
apartaban de él ni un sélo instante
durante la prueba. Tras unos inter-
minables minutos de espera, viendo
como cada apneista quedaba in-
movil en el agua y después resurgia
entre los omnipresentes gritos de
los jueces: one, two, three... breath,
breath, breath!!!! por fin llegd el
momento de la verdad. Los favori-
tos, Espafia y Serbia se sumergian
para establecer un nuevo récord
mundial. Espafia dejé bien alto ni-
vel con nada menos que 8 minutos

en su primera bocanada de aire tras
su prolongada apnea. En cuanto a
las féminas, Francia e Italia pujaban
desde las clasificaciones muy fuer-
te por el titulo, por lo que las plazas
estaban casi aseguradas. La fran-
cesa Georgette Raymond consiguid
5 minutos y 37 segundos, mientras
que Sophie Jacquin batia el récord
con 6 minutos y 38 segundos.

SALTOS EN EL AZUL

Una vez finalizadas las pruebas en
piscina, los deportistas comenza-
ban los entrenamientos oficiales en
aguas de Radazul, para al dia si-
guiente competir en la modalidad del
Jump Blue. Una larga y dura jornada

Y finalmente, rompiendo todos los
récords, Michele Fucarino, nuestro
querido “spaguettini” nos sorprendio con
sus 175 my 66 cm de recorrido en el azul

y 6 segundos donde Aleix Segura
estuvo aguantando la respiracion,
mientras nosotros desde el bordillo
jtambién lo haciamos! Y batiendo el
récord del mundo, como era ya de
esperar, Branko Petrovic nos dejé
sin aire con sus 9 minutos y 32 se-
gundos. Instante muy emocionante
que recuerdo, cuando le vi resurgir
del agua con el rostro totalmente
enrojecido y consegui inmortalizarlo

nos esperaba, pues la organizacion,
deportistas y prensa, esperabamos
desde la linea de costa, sin poder vi-
vir en directo las proezas de nuestros
apneistas. El ambiente era muy dis-
tendido, pues todos los competido-
res estaban alojados bajo una gran
carpa, mientras que la organizacion
estaba al otro lado, frente a las insta-
laciones del Jump Blue, armados con
prismaticos para no perderse detalle.

Entrega de la bandera CMAS como simbolo de clausura del campeonato.

Unas escaleras metdlicas conducian
al mar por donde un continuo trafico
de buzos y apneistas de seguridad
iban y venian cambiando turnos para
asegurar asi su buen estado fisico -y
por tanto de atencion y capacidad de
reaccién- creando una densa atmds-
fera de seguridad continuamente.

PRUEBAS DEL JUMP BLUE

En esta modalidad los favoritos eran
sin duda ltalia, Ecuador, Croacia y
Turquia, por lo que la cosa pintaba
muy emocionante para los que alli es-
tabamos de “mirones”. Estaba claro
que Goran Colak haria de las suyas,
por lo que no sorprendio el hecho de
que recorriera 170 m, quedando en
tercer puesto tras el veterano ecua-
toriano Alfredo Rosado que recorrid
172 my 76 cm, y quien sali6 del agua

ElicroatajGoran Golakilograjellincreible record
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Oro para llaria Bonin, Plata para Georgette Raymond y Bronce
para Dajana Zoretic, en la modalidad de Dinamica en piscina.

con todo un club de fans que no de-
jaban de acosarle mientras él apenas
comprendia lo que alli estaba pasan-
do. Fueron momentos muy emotivos
cuando varias apneistas de su equipo
bajaron las escaleras y se fueron na-
dando a recibirle mientras él atin esta-
ba intentando recuperar el aliento. No
hay duda de que momentos como
éste, hacen de la competicion una
intensa y emotiva experiencia -sobre
todo para novatas como yo-. Y final-
mente, rompiendo todos los récords,
Michele Fucarino, nuestro querido
“spaguettini” nos sorprendio con sus
175 my 66 cm de recorrido en el azul.
Ni que decir tiene que la respuesta
masiva del equipo italiano no se hizo
esperar. Maurizio, capitan del equipo,
le besaba y abrazaba mientras las
chicas le gritaban desde el otro lado

de la carpa al mas puro estilo “made
in Italy”. En cuanto a ellas, las prome-
sas de podium surgian desde ltalia,
Croacia y Francia. Siendo la croata
Lidija Lijic quien logré 148 my 74 cm,
quedando por detras de la italiana lla-
ria Bonin con 158 m y 54 m, batiendo
asi un nuevo récord en la categoria
femenina del Jump Blue.

A RELAJARSE UN POCO

Estando en territorio FEDECAS, era
evidente que tras el estrés, trabajo
duro y madrugones, la organizacién
nos iba a deleitar con una buena
gala de clausura y fiesta asegurada.
Por eso, todos aprovechamos un
poco a descansar mientras los jue-
ces y resto de miembros del jurado
se encerraban a deliberar, solucionar
reclamaciones, preparar los archivos
de datos y cdmo no, sacar brillo a
las medallas. Tras el almuerzo, acu-
dimos todos al desfile de banderas,
fotos de grupo y por fin, a la entrega
de medallas en compaiiia de los po-
liticos y personalidades de Tenerife
mas destacadas. Tras la ceremonia
de medallas, cierre del campeo-
nato con la entrega de la bandera
CMAS, fotos de rigor y saludos
multiples, nos dirigimos todos con
nuestras mejores galas en autocar

JUANMI ALEMANY

hasta un rancho canario conocido
como la Cueva del Gofio, donde su
duefio, un gran amigo de Luciano,
nos preparé una estupenda fiesta
de clausura. Alli pudimos degustar
al aire libre y en un jardin precioso,
cochinillo asado, paella y otros pla-
tos tipicos canarios en un ambiente
muy familiar. Después, Luciano rea-
liz6 una pequefia ceremonia donde
agradecia a los voluntarios canarios
todo el trabajo realizado en estos
dias y reparti6 unos recuerdos. Tras
ello, todos nos pusimos a bailar en la
discoteca del rancho y disfrutamos
de unos grandes momentos, ya bien
relajados tras la clausura de la com-
peticién. Yo me relajé tanto que pasé
literalmente de llevarme la camara,
estaba harta de verlo todo a través
de un objetivo y decidi disfrutar de la
fiesta en primera persona. O
En esta ocasién debo decirte Lu-
ciano, que no tengo palabras su-
ficientes para agradecerte esta
invitacion. No puedo expresarlo
por escrito, pues realmente se ha
quedado en mi corazén en forma
de emociones. Hacia mucho que
no disfrutaba tanto trabajando,
pese a ser esclava de una camara,
lo que sin duda se ha visto bien re-
compensado. jGracias amigo!

Pruebas del Jump Blue en la modalidad femenina,
bajo las aguas de Radazul.

Oro para llaria Bonin, Plata para Lidija Lijic y Bronce para
Ménica Barbero, en la modalidad de Jump Blue.

Oro para Sophie Jacquin, Plata para Georgette Raymond y
Bronce para llaria Bonin, en la modalidad de Estatica en piscina.
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